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Programm 2009  
 
Auch 2009 erwartet euch wieder ein vielfältiges Programm in Sachen Kurse, Workshops und 
Projekte mit 
 

¶ Sehrazat 
Tänzerin und Lehrerin für Oriental, Tribal & Fire Dance 

 

¶ numidaë 
Tribal Style Dance & Fire Fusion 

 

¶ und vielen interessanten Gastdozenten. 
 
 
Sehrazat tanzt nun seit nunmehr 12 Jahren und unterrichtet seit 2002 zahlreiche Kurse in Trier.  

 
Ihre Ausbildung machte Sie bei vielen nationalen und interna-
tionalen Dozenten aus dem Bereich Tanz (Oriental, Tribal und 
Feuer) und Gesundheit. 
 
αMein Ziel als Lehrerin ist es, meinen TanzschülerInnen ein 
fundiertes Wissen über Tanz, Körperarbeit und Hintergründe 
zu vermitteln. Ich versuche in meinen Kursen eine möglichst 
gute und vor allem gesunde 
Basis für eine dauerhafte Aus-
führung des Tanzes zu schaffen.  
 
 
Ein ganz großer Schwerpunkt 
liegt auf der Bewegungslehre 
und des Muskulaturtrainings, 
kurz der Technik. Natürlich 
kommt auch der Spaß nicht zu 
kurz. Trotzdem müssen wir uns 
bewusst sein, dass der orientali-
sche Tanz in seiner künstleri-
schen Darbietung auf einer 
strengen Technik und der Fähig-
keit der Körperbeherrschung 
basiert.  
 

Nur so bleibt unser Körper gesund und auf lange Sicht fähig ohne 
Schmerzen zu tanzen. All dies ist erlernbar. Ich hoffe ihr findet den Mut 
es auszuprobieren.ά 
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Workshop 2009  

24./25. Januar Tribal Fire 

07./08. Februar Doppel ς Schleierfächer  

14./15. März Säbelprojekt  

18./19. April Drums, Rhythm & Dance ς Trommel und Tanzprojekt mit  Behnam  

03. Mai Der Muskelguide im OT und Tribal mit Isarma 

16./17. Mai Indian Fusion mit Sophia Chariarse  

13./14. Juni  Voi Workshop  

04./05. Juli Tribal Basics & Moves in Ommersheim/Saarland 

11./12. Juli Tribal New Steps & Combos  

01./02. August Deva Matisa ς Oriental Kombis & Schwerttanz 

05./06. September Tribal Spanische Fusion, Tribal Partners 

03./04. Oktober Tribal Fire I und II ς Tanz mit Feuerfackeln und Fächern 

23./24./25. Oktober Indian & Asian Tribal Fusion, Moves & Poses auf der Karawanseraj VI 

14./15. November Tribal Turns  

05./06. Dezember Tribal Fusion Wochenende mit Patricia von Perlatentia 

 

Workshops   
 
Tribal Fire ς Tanz mit Feuerfackeln und Fächern 
Immer beliebter wird der Tanz mit Feuer. Im Workshop vermittelt wird die¢ŜŎƘƴƛƪ ŘŜǎ αCŀŎƪŜƭ-
{ŎƘǿƛƴƎŜƴά ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ {ŎƘǊƛǘǘŜƴ ǳƴŘ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ .ŜǊŜƛŎƘ h¢ ǳƴŘ ¢ǊƛōŀƭΦ 
Level: Kein Vorgegebenes Level, auch ohne Tanzvorkenntnisse. 
Zeit: 24./25. Januar, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Doppel ς Schleierfächer 
Im Workshop erlernt ihr die grundlegende Technik für den Umgang mit einem und zwei Schleierfä-
chern, sowie eine Choreographie. Wir widmen uns folgenden Inhalten: Drehungen, Schrittkombina-
tionen, Posen mit geschlossenem und geöffnetem Fächer, fließende Übergänge 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. 
Zeit: 07./08. Februar, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Säbelprojekt ς Technik & Improvisation für Tribal und Oriental 
Wir erlenen den Umgang mit dem Säbel oder Schwert. Dabei im 
Vordergrund stehen das Erlernen der Technik, die Kombination mit 
Schritten und Bewegungen, sowie fließende Übergänge. 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. 
Zeit: 14./15. März, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Drums & Rhythm - Trommeln mit Behnam Hassani 
Perkussionmusik ist eine Kunstform. Sie entwickelt sich und formt 
sich immer wieder neu. Dabei gibt es verschiedene traditionell ge-
wachsenen Systeme und neue experimentell entstandenen Stile. 
Heute haben wir die einzigartige Möglichkeit diese Traditionen miteinander zu fusionieren. Jedoch 
brauchen wir ein System um alle musikalischen Eindrücke zu verarbeiten und festzuhalten. Ein Sys-
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tem, welches erlaubt, schnell und souverän Musikkulturen zu verstehen. Dann wird aus der 
Wechselwirkung zwischen Euch und dem Musikstil ein eigener Stil entstehen. Etwas Neues! 
Level: Kein vorgeschriebenes Trommellevel.  
Zeit: 18./19. April, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr  
 
Der Muskelguide im OT und Tribal mit Isarma - Tagesseminar  
Das spielerische Können der Tänzerin, aus jeder Bewegung mit verschiedenen Akzenten eine jeweils 
"scheinbar" neue Bewegung zu kreieren, ist ein harmonisches Zusammenspiel der Muskulatur. Wir 
werden über verschiedene Herangehensweisen erfahren, wie die jeweilige Muskelgruppe richtig 
einzusetzen ist, individuell bei jeder Bewegung. Danach wirst du im Stande sein, deine Muskulatur 
sinnvoll und gesund zu gebrauchen. 
Level: Auch ohne Vorkenntnisse. 
Zeit: 03. Mai, So 10 bis 14 Uhr, Pause, 15 bis 19 Uhr 
 

Indian Fusion mit Sophia Chariarse  
Elemente aus klassischen indischen Tänzen wie Kathak, Bharata Na-
tyam und Odissi verschmelzen mit Elementen des Tribal Style aber 
auch Tribal Fusion a la Indigo zu einer faszinierenden Mischung. Der 
erste Teil am Samstag beinhaltet Technik, Stilelemente, Haltung, 
Gestik, am zweiten Tag wird darauf aufbauend eine kurze Choreogra-
fie erarbeitet.Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte Tänze-
rInnen. Keine Tribalkenntnisse notwendig. 
Zeit: 16./17. Mai, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 

 
Voi Workshop ς Veil & Poi Technik  
Der Voi, ein Mix aus Schleier (engl. Veil) und Poi. Der Halbrundschleier hängt an einer Schnur und 
ermöglicht spektakuläre Bewegungen in den Raum zu malen. Wie magisch schwebt der Schleier in 
der Luft und tanzt mit der Tänzerin.  
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. 
Zeit: 13./14. Juni, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Tribal Basics & Moves in Ommersheim/Saarland 
Tribal für abolute Neulinge an Tag I. An Tag II werden binnenkörperliche 
Bewegungen, raumgreifende Schritte und Drehungen erarbeitet.  
Level: Ab LII OT und für ambitionierte TänzerInnen.  
Zeit: 04./05. Juli , Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Tribal New Steps & Combos   
Neue aufregende Schritt- und Bewegungskombinationen warten auf euch. 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. Keine Tribalkenntnisse 
notwendig. 
Zeit: 11./12. Juli , Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Deva Matisa ς Oriental Kombis & Schwerttanz  
Eine einzigartige Dozentin. Zum dritten Mal in Trier. Diesmal erwarten euch interes-
ǎŀƴǘŜ αhǊƛŜƴǘŀƭ wŀǇ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴŜƴά. Orientalischer Tanz gemixt mit Bewegungen aus 
dem Rap. Heiße Movements auf absolut professionellem Niveau. Schwerttanz (Tai Qi 
ς Oriental ς Mix) nach original chinesischem Tai Ji Quan und dem Orientalischem 
Tanz. Im Chinesischen, werden das Schwert und der Körper anders geführt und durch 



 

 Sehrazat   
Jennifer Sonnendecker 
Rubenstr. 10, 54294 Trier 

Telefon +49 (0)651 463 99 01 
Fax +49 (0)651 463 99 02 
Mobil +49 (0)174) 21 61 555 

Web www.bauchtanz-trier.de 
Web www.tribal-trier.de 
E-Mail mail@orientaltanz.info 

 

 

Seite 4 von 7 
 

den Raum bewegt. Zusätzlich werden im Tai Ji komplexe, exotische Kombinationen verwandt, 
die den Orientalischen Tanz mit dem Schwert enorm bereichern. 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. 
Zeit: 01./02. August, genaue Zeiten folgen. 
 
Tribal Spanische Fusion & Tribal Partners 
Floreos, Posen, Schritte. Wir widmen uns der Fusion von Tribal Moves mit Einflüssen aus dem spani-
schen Tanz. Am Sonntag dreht sich alles um die Partnerarbeit im Tribal. Ihr lernt Bewegungen ken-
nen, mit denen ihr eure Tanzduette noch aufregender gestalten könnt. 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. Keine Tribalkenntnisse notwendig. 
Zeit: 05./06. September, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Tribal Fire I und II ς Tanz mit Feuerfackeln und Fächern 
LƳ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǾŜǊƳƛǘǘŜƭǘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ ¢ŜŎƘƴƛƪ ŘŜǎ αCŀŎƪŜƭ-{ŎƘǿƛƴƎŜƴά ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ YƻƳōƛƴŀǘion mit Schrit-
ten und Bewegungen aus dem Bereich OT und Tribal. 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. 
Zeit: 03./04. Oktober, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 
Indian & Asian Tribal Fusion, Moves & Poses 
Indian & Asian Tribal Fusion: ATS-Moves aufgepeppt durch indisch-asiatische Einflüsse. Mudras, 
Körperhaltung, und Posen, aber auch innovative Kompositionen eröffnen euch neue Bewegungswel-
ten. Moves & Poses: Aufbauend auf den Grundlagen-Workshops lernt ihr neue Bewegungen und 
Schrittkombis kennen, die ihr in euren improvisierten Tribal einbinden könnt.  
Zeit: 23. bis 25. Oktober auf der Karawanseraj VI 
 
Tribal Turns  
Drehungen im Tanz machen diesen lebendig und abwechslungsreich. Wir erlenen verschiedene Dreh-
techniken und Variationen, die dazu geeigneten Armpositionen und die optimale Verknüpfungen mit 
davor und danach liegenden Bewegungen. 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. Keine Tribalkenntnisse notwendig. 
Zeit: 14./15. November, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
 

Tribal Fusion Wochenende mit Patricia von Perlatentia  
Workshop I - Fast & Funky ς Technik: Schnelle, akzentuierte Bewegun-
gen, muskuläre Isolationstechnik für Tribal Fusion 
Workshop II - Breaks vs. Waves ς Technik. 
Weiche Wellenbewegungen contra harte, präzise Akzente. 
Workshop III - Balkan Fusion Choreo 
(z.B. Shantel, Balkan Beat Box, eher schwungvoll, folkloristisch) 
Zeit: 05./06. Dezember,  Samstag 11 bis 14 Uhr und 15 bis 18 Uhr, 
Sonntag 11 bis 14 Uhr 
Level: Ab gute Mittelstufe und für ambitionierte TänzerInnen. 
Zeit: 05./06. Dezember, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr 
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Projekte  2009  
 
 α!D ½ŀƎŀǘǎά - Zimbelgruppe (Termine auf bauchtanz-trier.de) 
Aufgrund des Wunsches einiger begeisterter Tribal- und Orientaltänzerinnen, gibt es 2009 das Zim-
belprojekt "Zagats". Es soll eine Arbeitsgruppe gegründet werden, die im Abstand einiger Wochen 
αLƴǇǳǘά ƛƴ CƻǊƳ ŜƛƴŜǎ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ōŜƪƻƳƳǘΦ {ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘ ƛǎǘ ŀōŜǊ Řŀǎ ǎŜƭōǎǘŅƴŘƛƎŜ 
Lernen! Wenn Du Interesse hast, dann lass Dich jetzt vormerken. 
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Kurse 2009  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

17.00 Uhr 
Schülerstamm Tribal 

Level 0/I  
Tribalstamm 

numidaë 

OT  
Level 0/I  

18.30 Uhr 
OT  

Level II 
OT  

Level IV 
OT  

Level 0/I 

20.00 Uhr 
OT  

Level II 
OT  

Level III  
Schülerstamm Tribal 

Level II 

 
Orientalischer Tanz (OT)  
 
Level 0 ς Absolute AnfängerInnen - Keine oder wenige Vorkenntnisse 
Schwerpunkt: Erlernen der Basisbewegungen; Isolation und Kombination 
Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr und Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr  
 

Level I ς Anfänger und WiedereinsteigerInnen - wenige bis gute Vorkenntnisse  
Schwerpunkt: Schritt- und Bewegungskombination (erste Choreographie) 
Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr und Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr  
 

Level II ς Hobby-TänzerInnen - gute Vorkenntnisse  
{ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘΥ αaƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ-¢ŀƴȊŜƴάΣ ²ƛŜŘŜǊƘƻƭŜƴ ǳƴŘ ±ŜǊǘƛŜŦŜƴ 
Montag, 18.30 - 20.00 Uhr und Montag, 20.00 - 21.30 Uhr  
 

Level III - Ambitionierte TänzerInnen - sehr gute Vorkenntnisse 
Schwerpunkt: Technik, Improvisation, Bühnenpräsenz 
Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr  
 

Level IVς Ambitionierte TänzerInnen - sehr gute Vorkenntnisse 
Schwerpunkt: Technik, Improvisation, Bühnenpräsenz 
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr  
 
Tribal   
 
Tribal Style Dance & Fusion I - gute Vorkenntnisse Oriental und Tribal 
Schwerpunkt: improvisierter Tribal Style Dance & Fusions 
Montag, 17.00 - 18.30 Uhr  
 

Tribal Style Dance & Fusion II - gute Vorkenntnisse Oriental und Tribal 
Schwerpunkt: improvisierter Tribal Style Dance & Fusions 
Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr 
 
Weitere Infos: www.vhs-trier.de 
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Anmeldung Workshop  
 
 

 

 
TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

 
ANMELDUNG 
1. Die Anmeldung muss schriftliche per Fax, Post oder Inter-

net erfolgen.  
2. Eine Anmeldebestätigung erfolgt per Email. 

3. Die Anmeldung ist für jede/n Teilnehmer/in (TN) verbind-
lich und verpflichtet zur Einhaltung der AGB. 

4. Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der Anmeldebestäti-
gung an die angegebenen Kontodaten zu überweisen oder 

bar zu zahlen, sofern keine andere Vereinbarung getroffen 
wurde. 

5. Die Berechtigung zur Teilnahme besteht erst mit Eingang 
der Gebühr.  

6. Im Einzelfall kann die Teilnahme ohne Nennung von Grün-
den abgelehnt werden. 

 
AUSFALL DES WORKSHOPS/KURSES 

7. Jeder Workshop oder Kurs kann aus wichtigem Grund 
abgesagt werden, insbesondere wenn der Dozent erkrankt 
ist oder die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde.  

8. Die Teilnehmer werden per Email benachrichtigt, sollte der 
Workshop nicht statt finden.  

9. Es erfolgt eine volle Rückerstattung der Teilnahmegebüh-
ren oder auf Wunsch eine Umbuchung auf einen anderen 
Workshop. 

 

ABSAGE SEITENS DES TEILNEHMERS 
10. Du kannst den Workshop bis zu 4 Wochen vor dem Work-

shop-Termin ohne Angabe von Gründen absagen. 
11. Nach diesem Zeitpunkt werden 50% der Gebühr einbehal-

ten. 
12. Bei Absagen binnen drei Tage vor Kurs-/Workshop-tag 

finden keine Rückerstattungen statt. 

13. Die Teilnahme ist auf eine andere Person übertragbar. Eine 
Ersatzperson kann gestellt werden. 

14. Im Krankheitsfall ist ein ärztliches Attest vorzulegen. Es 
erfolgt dann eine volle Rückerstattung. 

 
HAFTUNGSAUSSCHLUSS 
15. Du versicherst, dass Du keine gesundheitlichen, körperli-

chen oder geistigen Einschränkungen hast, die die Teil-

nahme bedenklich machen. Ausnahmen müssen mit dem 
Workshop-/Kursleiter abgesprochen werden. Die Teilnah-
me am Workshop/Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. Für 
selbst verursachte Sach- oder Personenschäden trägt der 

jeweilige Teilnehmer die Verantwortung und die rechtli-
chen Folgen. 

 
RABATTE 

16. Bei gleichzeitiger Buchung von zwei oder mehr Workshops 
gewähre ich einen Rabatt von 5% auf den Gesamtpreis.  

17. Ausgenommen sind Workshops mit Gastdozenten.  
18. Die Buchung eines über zwei Tage verteilten Themas gilt 

als ein Workshop. 

19. Bei Absage seitens des Teilnehmers bleibt der um den 
Rabatt verminderte Betrag unberücksichtigt. 

 
SONSTIGES 

20. Andere Ansprüche seitens der TN und Pflichten seitens 
Sehrazat bestehen nicht. 

 

Änderungen vorbehalten! Letzte Aktualisierung: 25. Februar 
2009. ACHTUNG: Für die Kurse bei der VHS/Bildungszentrum 
Trier gelten deren AGB! 

Vorname, Nachname 
 

Geburtsdatum 
 

Adresse 
 

Telefon 
 

Mobil 
 

Email 
 

Workshopthema 
 

Bemerkungen  

 

Ä Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen, verstanden und erkenne Sie an.  

Datum 
 

Unterschrift 
 


