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Auch 2009 erwartet euch wieder ein vielfaltiges Programm in Sachen Kurse, Workgakdops
Projekte mit

I Sehrazat
Tanzerin und Lehrerin fur Oriental, Tribal & Fire Dance

1 numidaé
Tribal Style Dance & Fire Fusion

9 und vielen interessante®astdozenten

Sehrazat tanzt nun seit nunmehr 12 Jahren und unterrichtet seit 2002 zahlreiche Kurse in Trier.

Ihre Ausbildung machte Sie baelennationalen und intera-
tionalenDozenten aus dem Bereich Tanz (Oriental, Tribal und
Feuer) undsesundheit.

oMein Ziel als Lehrerin ist es, meinen Tanzschilerlnnen ein
fundiertes Wissen Uber Tanz, Kérperarbeit und Hintergriinde
zu vermitteln. Ich versuche in meinen Kursen eine mdaglichst
gute und vor allem gesunde
Basis fur eine dauerhafte Au
fuhrung des Tanzes zu schaffen.

En ganz groRRer Schwerpunkt
liegt auf der Bewegungslehre
und des Muskulaturtrainings,
kurz der Technik. Natdrlich
kommt auch der Spal nicht zu
kurz. Trotzdem missenir uns
bewusst sein, dass der oriental
sche Tanz in seiner kinstier
schen Darbietung auf einer
strengen Technik und der Fghi
keit der Koérperbeherrschung
basiert.

Nur so bleibt unser Kérper gesund und auf lange Sicht fahig ohne
Schmerzen zu tanzen. Aled ist erlernbar. Ich hoffe ihr findet den Mut
es auszuprobieren.

Sehrazat Telefon +49 (0)651 463 99 01 Web www.bauchtanz-trier.de
Jennifer Sonnendecker Fax +49 (0)651 463 99 02 Web www.tribal-trier.de
Rubenstr. 10, 54294 Trier Mobil +49 (0)174) 21 61 555 E-Mail mail@orientaltanz.info
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24./25. Januar Tribal Fire

07./08. Februar Doppelg Schleierfacher

14./15. Mérz Séabelprojekt

18./19. April Drums, Rhythm &anceg Trommel und Tanzprojekt mit Behnam

03. Mai Der Muskelguide im OT und Tribal mit Isarma

16./17. Mai Indian Fusiomit Sophia Chariarse

13./14. Juni Voi Workshop

04./05. Juli Tribal Basics & Moves in Ommersheim/Saarland

11./12. Juli Tribal New Steps & Combos

01./02. August Deva Matisg Oriental Kombis & Schwerttanz

05./06. September Tribal Spanische Fusion, Tribal Partners

03./04. Oktober Tribal Fire | und 4 Tanz mit Feuerfackeln und Fachern

23./24./25. Oktober  Indian & Asiafribal Fusion, Moves & Posasf der Karawanseraj VI
14./15. November Tribal Turns
05./06. Dezember Tribal Fusion Wochenende mit Patricia von Perlatentia

Workshops

Tribal Fire¢ Tanz mit Feuerfackeln und Fachern

Immer beliebter wird der Tanz mit Feuém Workshop vermittelt wird di¢ SOKy A1 RSa& aCl O ¢
{OKgAYy3ASYyda dzy R RSNBY Y2YOoAYylF A2y YAG {OKNARGGSYy d
Level: Kein Vorgegebenes Level, auch ohne Tanzvorkenntnisse.

Zeit: 24./25. Januar, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Doppelg Schieierfacher
Im Workshop erlernt ihr die grundlegende Technik fiir den Umgang mit einem und zwei Sahleierf
chern sowie eine Choreographi&/ir widmen uns folgenden InhalteBrehungenSchrittkombna-
tionen, Posen mit geschlossenem und gedffnetem FadlieRende Ubergéange

Level: Ab gute Mittelstufe und flir ambitionierte Tanzerinnen.
Zeit: 07./08. Februar, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Sabelprojektg Technik & Improvisation fur Tribal un@riental
Wir erlenen den Umgang mit dem Sabel oder Schwert. Dabei im
Vordergrund stehen das Erlernen der Technik, die Kombination
Schritten und Bewegungen, sowie flieRende Ubergange.

Level: Ab gute Mittelstufe und fiir ambitionierte Tanzerinnen.

Zeit: 14./15. Marz, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Drums& Rhythm- Trommeh mit BehnamHassani
Perkussionmusik ist eine Kunstform. Sie entwickelt sich und for
sich immer wieder neu. Dabei gibt es verschiedene traditiomell g
wachsenen Systeme und neue expgntell entstandenen Stile. ‘
Heute haben wir die einzigartige Moglichkeit diese Traditionen miteinander zu fusionieren. Jedoch
brauchen wir ein System um alle musikalischen Eindriicke zu verarbeiten und festzuBalteg-
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tem, welches erlaubt, schnell drsouverdn Musikkulturen zu verstehen. Dann wird aus der
Wedselwirkung zwischen Euch und dem Musikstil ein eigener $stedren.Etwas Neues!
Level: Kein vorgeschriebenes Trommellevel.

Zeit: 18./19. Apri| Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr
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Der Muskeguide im OT und Tribal mit Isarmal'agesseminar

Das spielerische Konnen der Tanzerin, aus jeder Bewegung mit verschiedenen Akzenten eine jeweils
"scheinbar" neue Bewegung zu kreieren, ist ein harmonisches Zusammenspiel der MuskMiatur.
werden Uber veschiedeneHerangehensweisen erfahren, wie die jeweilige Muskelgruppe richtig
einzusetzen ist, individuell bei jeder Bewegung. Danach wirst du im Stande sein, deine Muskulatur
sinnvoll und gesund zu gebrauchen.

Level: Auch ohne Vorkenntnisse.

Zeit: 03. Mai, So 10 bis 14 Uhr, Pause, 15 bis 19 Uhr

Indian Fusiommit Sophia Chariarse

Elemente aus klassischen indischen Tanzen wie Kathak, Bharata N
tyam und Odissi verschmelzen mit Elementen des Tribal Style aber
auch Tribal Fusion a la Indigo zu einer faseiméen Mischung. Der
erste Teil am Samstag beinhaltet Technik, Stilelemente, Haltung,
Gestik, am zweiten Tag wird darauf aufbauend eine kurze Chaeogr
fie erarbeitetLevel: Ab gute Mittelstufe und fir ambitionierte Tanze-
rinnen. Keine Tribalkenntnisse notwendig.

Zeit: 16./17. Maij Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Voi Workshopg Veil & Poi Technik

Der Voi, ein Mix aus Schleier (engl. Veil) und Poi. Der Halbrundschleier hangt an einer Schnur und
ermdglicht spektakuldare Bewegungen in den Raum zu malenmabgsch schwebt der Schleier in

der Luft und tanzt mit der Tanzerin.

Level: Ab gute Mittelstufe und flir ambitionierte Tanzerinnen.

Zeit: 13./14. JunjSa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Tribal Basics & Moves in Ommersheim/Saarland

Tribal fur aboluteNeulinge an Tag I. An Tag Il werden binnenkdrperliche
Bewegungen, raumgreifele Schritte und Drehungen erarbeitet.

Level: Ab LIl OT und flr ambitionierte Tanzerlnnen.

Zeit: 04./05. Juli , Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Tribal New Steps & Combos

Neue aufregende Schritind Bewegungskombinationen warten auf euch.
Level: Ab gute Mittelstufe und fiir ambitionierte Tanzerinnen. Keine Tribalkenntnisse
notwendig.

Zeit: 11./12. Juli Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Deva Matisag Oriental Kombis &Schwerttanz

Eine einzigartige Dozentin. Zum dritten Mal in Trier. Diegnarteneuch interes- /
alydS ahNRASyll ¥ cOvdnthlisciie? Mtz hyefmixiindit Befvegungen audl
dem Rap. HeilRe Movements auf absolut professionellem NivigehwerttanTaiQi ‘
¢ Orientalg Mix) nach original chinesischem Tai Ji Quan und dem Orientalischem ™

Tanz. Im Chinesischen, werden das Schwert und der Korper anders gefiihrt und durch® e memse wese
Sehrazat Telefon +49 (0)651 463 99 01 Web www.bauchtanz-trier.de
Jennifer Sonnendecker Fax +49 (0)651 463 99 02 Web www.tribal-trier.de
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den Raum bewegt. Zusatzlich werden im Tai Ji komplexe, exotische Kombinationen verwandt,
die den Orientalischen Tanz mit dem Schwert enormelobern.

Level: Ab gute Mittelstufe und fiir ambitionierte Tanzerinnen.

Zeit: 01./02. Augustgenaue Zeiten folgen.
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Tribal Spanische Fusids Tribal Partners

Floreos, Posen, Schritte. Wir widmen uns Eesion von Tribal Moves mit Einflissen aus demispan
schen TanZAm Sonntag dreht sich alles um die Partnerarbeit im Tribal. Ihr lernt Bewegungen ke
nen, mit denen ihr eure Tanzduette noch aufregender gestalten kénnt.

Level: Ab gute Mittelstufe und fiir ambitionierte Tanzerlnnen. Keine Tribalkenntnisse notwendig.

Zeit: 05./06. September, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Tribal Fire | und I Tanz mit Feuerfackeln und Fachern

LY 22NJ] aK2L) GSNX¥AGGSE H{ GRARY RIBa ¢ E&ORoyRIGNERSE 3Y 20Cd C
ten und Bewegungen aus dem Bereich OT und Tribal.

Level: Ab gute Mittelstufe und fur ambitionierte Tanzerlnnen.

Zeit: 03./04. Oktober, Sa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Indian & Asian Tribal Fusion, Moves & Poses

Indian & Asian TribaFusion: AT8Moves aufgepeppt durch indiseésiatische Einfliisse. Mudras,
Kdrperhaltung, und Posen, aber auch innovative Kompositionen eréffnen euch neue Bewedungswe
ten. Moves & Poses: Aufbauend auf den Grundlagémkshops lernt ihr neue Bewegungen und
Sdrittkombis kennen, die ihr in euren improvisierten Tribal einbinden kdnnt.

Zeit: 23. bis 25. Oktober auf der Karawanseraj VI

Tribal Turns

Drehungen im Tanz machen diesen lebendig und abwechslungsreich. Wir erlenen verschietiene Dre
techniken und Variatinen, die dazu geeigneten Armpositionen und die optimale Verknupfungen mit
davor und danach liegenden Bewegungen.

Level: Ab gute Mittelstufe und fir ambitionierte Tanzerlnnen. Keine Tribalkenntnisse notwendig.

Zeit: 14./15. NovembeySa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr

Tribal Fusion Wochenende mit Patricia von Perlatentia

Workshop F Fast & Funky Technik: Schnelle, akzentuierte Bewagu
gen, muskulére Isolationstechnik fir Tribal Fusion

Workshop I Breaks vs. WaveasTechnik.

Weiche Wellenbewegungetontra harte, prazise Akzente.
Workshop I} Balkan Fusion Choreo

(z.B. Shantel, Balkan Beat Box, eher schwungvoll, folkloristisch)
Zeit: 05./06. Dezember, Samstag 11 bis 14 Uhr und 15 bis 18 Uhr,
Sonntag 11 bis 14 Uhr

Level: Ab gute Mittelstufe und fir ambitionierte Tanzerlnnen.

Zeit: 05./06. DezemberSa 15 bis 19 Uhr, So 11 bis 15 Uhr
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Seited von7



ORIENTALH

Projekte 2009

a! D Y%Lk Zntbéigiuppe (Termine auf bauchtatrier.de)

Aufgrund des Wunsches einiger begeisterter Tribatl Orientaltdnzerinnen, gibt es 2008s Zin-
belprojekt "Zagats". Es soll eine Arbeitsgruppe gegriindet werden, die im Abstand einiger Wochen
aLyldzia Ay C2N)¥Y SAySa 3ISYSAyalYSy 22NJ]akKz2Lla oS 2
Lernen! Wenn Du Interesse hast, dann lass Dich jetzt vormerken
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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
17.00 Uhr SChUIE:/t;T);T e Le\?eTlon
Tribaktamm
18.30 Uhr oT o1 numidas ot
' Level Il Level Y Level 0/
oT oT Schilerstamniribal
20.00 Uhr Level Il Level Il Level II

Orientalischer Tanz (OT)

Level Og Absolute AnfangerinnenKeine oder wenige Vorkenntnisse
Schwerpunkt: Erlernen der Basisbewegungen; Isolation und Kombination
Donnerstag, 17.0018.30 Uhrund Donnerstag, 18.3020.00 Uhr

Level kg Anfanger und Wiedereinsteigerinnemvenige bis gute Vorkenntnisse
Schwerpunkt: Schritund Bewegungskombination (erste Choreographie)
Donnerstag, 17.0018.30 Uhr und Donnerstag, 18.320.00 Uhr

Level Ik HobbyTéanzerlnnen guteAVorkenntnisse
{ OKg SNLIzy | G ¥¢ layal ASiySAY 2yARSANI NK 2 f Sy dzy R +SNIASTSy
Montag, 18.3G 20.00 Uhund Montag 20.00- 21.30 Uhr

Level [l Ambtionierte Tanzerinnensehr gute Vorkenntnisse
Schwerpunkt: Technikmprovisation, Buhnenprasenz
Dienstag, 20.0021.30 Uhr

Level I¥ Ambitionierte Tanzerlnnensehr gute Vorkenntnisse
Schwerpunkt: Techkj Improvisation, Bihnenpréasenz
Dienstag, 18.3020.00 Uhr

Tribal

Tribal Style Dance & Fusiongute Vorkennmnisse Oriental und Tribal
Schwerpunkt: improvisierter Tribal Style Dance & Fusions
Montag,17.00- 18.30 Uhr

Tribal Style Dance & Fusion gjute Vorkenntnisse Oriental und Tribal
Schwerpunkt: improvisierter Tribal Style Dance & Fusions

Donnerstag20.00- 21.30Uhr

Weitere Infoswww.vhs-trier.de
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Anmeldung Workshop

Vorname, Nachname
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Geburtsdatum

Adresse

Telefon

Mobil

Emaiil

Workshopthema

Bemerkungen

A Die Teilnahmebedingungen habe ich g

Datum

elesen, verstanden und erkenne Sie al

Unterschrift

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ANMELDUNG
1. Die Anmeldung muss schriftliche per Fax, Post oder-Inte
net erfolgen.

13. Die Teilnahme ist auf eine andere Person Ubertragbar. Eine
Ersatzperson kann gestellt werden.
14. Im Krankheitsfall ist ein &liches Attest vorzulegen. Es

2. Eine Anmeldebestatigung erfolgt per Email. erfolgt dann eine volle Riickerstattung.

3. Die Anmeldung ist fir jede/n Teilnehmer/in (TWrbind-
lich und verpflichtet zur Einhaltung der AGB. HAFTUNGSAUSSCHLUSS

4. Die Teilnahmegebuhr ist nach Erhalt der Anmeldebéstat 15. Du versicherst, dass Du keine gesundheitlichen, k&rperl
gung an die angegebenen Kontodaten zu tiberweisen oder  chen oder geistigen Einschrankungen hast, die dike Tei
bar zu zahlen, sofern keine andere Vereinbarung getroffen ~ nahme bedenklich machen. Ausnahmen miissen mit dem
wurde. Workshop-/Kursleiter abgesprochen werden. Die Telira

5. Die Berechtigung zur Teilnahrbesteht erst mit Eingang me am Workshop/Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
der Gebihr. selbst verursachte Saehder Personenschaden tragt der

6. Im Einzelfall kann die Teilnahme ohne Nennung vom&ri jeweilige Teilnehmer die Verantwortung und die reéhtl
den abgelehnt werden. chen Folgen.

AUSFALL DES WORKSHS®BRSES RABATTE

7. Jeder Workshop oder Kurs kann aus wichtigem Grund 16. Bei gleichzeitiger Buchurngn zwei oder mehr Workshops
abgesagt werden, insbesondere wenn der Dozent erkrankt ~ gewahre ich einen Rabatt von 5% auf den Gesamtpreis.
ist oder die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde.  17. Ausgenommen sind Workshops mit Gastdozenten.

8. Die Teilnehmer werden per Email benachrichtigt, sollte der18. Die Buchung eines tiber zwei Tage verteilten Themas gilt
Workshop nicht statt finden. als ein Workshop.

9. Eserfolgt eine volle Riickerstattung der Teilnahmeglebii  19. Bei Absage seitens des Teilnehmers bleibt der um den

ren oder auf Wunsch eine Umbuchung auf einen anderen
Workshop.

ABSAGE SEITENS DHENEHMERS

10. Du kannst den Workshop bis zu 4 Wochen vor demk¥or
shopTermin ohne Angabe von Griinden absagen.

11. Nach diesem étpunkt werden 50% der Gebuhr einbdha
ten.

12. Bei Absagen binnen drei Tage vor kiworkshoptag
finden keine Rickerstattungen statt.

Rabatt verminderte Betrag unberiicksichtigt.

SONSTIGES
20. Andere Anspriiche seitens der TN und Pflichten seitens
Sehrazat bestehen nicht.

Anderungen vorbehalten! Letzte Aktualisierung: 25. Februar
2009. ACHTUNG: Fur die Kurse bei der VHS/Bildungszentrum
Trier gelten deren AGB!

Sehrazat
Jennifer Sonnendecker
Rubenstr. 10, 54294 Trier

Fax +49 (0)651 463
Mobil +49 (0)174) 2

Telefon +49 (0)651 463 99 01

Web www.bauchtanz-trier.de
Web www.tribal-trier.de
E-Mail mail@orientaltanz.info

99 02
161555

Seite7 von7



